VAGINOSE BACTERIANA E HSIL: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM
ESTUDO REALIZADO EM AMBULATORIO DE PTGI
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A caracterizagdo da microbiota vaginal tem se mostrado cada vez mais relevante para a
compreensdo da satde feminina. Estudos prévios ja apontaram uma relacdo entre o
desequilibrio da microbiota e o desenvolvimento de lesdes induzidas pelo papilomavirus
humano (HPV). Diante desse cenario, o objetivo deste estudo € avaliar a ocorréncia de
vaginose bacteriana (VB) em pacientes com lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL)
identificada na citologia oncoética, além de descrever fatores epidemiologicos dessa
populagdo. Os dados apresentados referem-se aos resultados preliminares de um estudo mais
amplo, ainda em andamento, que visa aprofundar o conhecimento sobre possiveis associagdes
entre alteracdes do microbioma vaginal e lesdes cervicais de alto grau. Métodos: Apos
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, foi realizada bacterioscopia do contetido vaginal
de mulheres com HSIL encaminhadas ao Ambulatério de Trato Genital Inferior e
Colposcopia do Hospital de Clinicas da UFPR. Foram incluidas pacientes no menacme, nao
gestantes, ndo vacinadas para HPV, com idades entre 27 e 50 anos. O diagnoéstico de VB foi
realizado segundo o critério de Nugent, em laminas coradas pelo método de Gram, apds
analise de microbiologista experiente. Um questionario padronizado coletou informagdes
sobre idade, método contraceptivo, tabagismo e vida sexual. Resultados: Foram analisadas
amostras de 43 pacientes, das quais 21 (48%) apresentaram vaginose bacteriana (Nugent > 6)
e 1 microbiota intermediaria (Nugent = 6). Entre as pacientes com VB, a média de idade foi
de 37,2 anos. Quanto ao método contraceptivo, 12 (57%) ndo utilizavam nenhum, 3 (14%)
eram usudrias de DIU de cobre, 2 (10%) usavam anticoncepcional oral combinado, 2 (10%)
eram laqueadas e 1 ndo informou o método utilizado. Em relagdo ao tabagismo, 6 (29%)
fumavam mais de 5 cigarros/dia, 3 (14%) até 5 cigarros/dia e 12 (57%) nao fumavam.
Dezessete (81%) relataram vida sexual ativa, sendo 15 em relacdo monogamica ¢ 2 em
relagdo ndo monogamica; 3 relataram relacdo sexual com mulheres no ultimo ano, e 1 relatou
uso de objetos durante o intercurso sexual. Conclusdo: Os dados preliminares apresentados
revelam uma alta frequéncia de vaginose bacteriana em mulheres com HSIL atendidas em
ambulatorio especializado. Esses achados reforcam a hipdtese de que a vaginose bacteriana
pode atuar como cofator no desenvolvimento ou na persisténcia das lesdes cervicais de alto
grau. O aprofundamento da andlise e a ampliagdo da amostra poderdo contribuir para a



identificacao de fatores de risco e para o aprimoramento das estratégias de prevencao e
manejo das HSIL.
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